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4, 3240, 6000, 5000, 600, 18, 1010, 320, 7500, 0, 52, 36...

No! Non sto dando i numeri. Nell’ editoriale di giugno voleve tirare un po le somme con Vol
lettori su guesti primi mesi di “InValtrompia Magazine”. 4 | numeri pubblicati. Da marzo a giu-
gno siamo passati da 32 a ben 40 pagine sempre ricche di contenuti, notizie, approfondimenti
e rubriche. 6000 le copie stampate ben oltre le 5000 previste, frutto della crescente richiesta
da parte dei punti distribuzione: oltre 600 le attivita commerciali, gli studi, le edicole e gli enti
pubblici e privati sparsi nei 18 comuni Valtrumplini in cui mensilmente potete trovare
gratuitamente Ia rivista dedicata alla Valle del Mella. Eccovi altri numeri... di certo inesatti
perché nel momento in cui starete leggenda gueste righe saranno inevitabilmente aumentati:
1010 follower sulla pagina Instagram, tuttl Valtrumplini e nessuno “acquistato” - pratica molto
diffusa da chi non & abile nella gestione dei social - altre 320 post pubblicati con contenut
informativi legaibili sul nostro sito internet, sul profilo Instagram e sulla pagina Facebock
seguita da oltre 7500 utenti. Per correttezza devo segnalare anche uno zero! L'unico e che
rimarra sempre tale: il costo per leggere inValtrompia Magazine. Per guesto ringrazio | 52 inser-
zionisti, tutti rigorosamente autoctoni, che ad eggi hanno dato fiducia al nostro lavora e conti-
nuano a rendere possibile [a gestione, non sempre facile, di Una piccola redazione come
la nostra. Ringraziamenti che voglio estendere anche ai nostri 36 collaboratori che con
professionalitd, puntualita, dedizione ed amicizia contribuiscono a realizzare ogni
numero di inValtrompia Magazine con utili rubriche, interessanti contenutl, progetti
¢ servizi per | cittadini, il tutto in continua eveluzione. Buona letura!
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m 75 anni fa, dopo una tragica guerra, gli italiani furono chiamati a fare una scelta importante
ma non scontata. Un popolo che aveva subito lunghi periodi di dominazione straniera, prima
i regnanti austroungarici sostituiti dai Savoia ed infine il reich nazista. Improvvisamente gusta
la liberta e lincredibile possibilita di scegliere la forma di governo che li avrebbe guidati negli
anni a venire. Sembra una facile scelta ai nostri occhi ma a quel tempo poco meno della meta
di loro, radicati sulle proprie consuetudini, hanno avuto paura di un mondao nuoyo.
Tornando all'attualita territoriale riesplode la voglia di veder la grande trivella perfarare la
montagna. “Ripartono i lavori dell'autostrada!” comunicano | media. Abbiamo sentito tante vol-
te I'agognato annuncio ma sara guesta la volonta del fato?!? Fermento di opere pubbliche a
Lumezzane, dopo la rotonda ecco lo svincolo per migliorare la viabilita e vivibilita Valgobbina.
\livere bene ed in salute. Nuovi consigli allevieranno i dolori di chi soffre di lombalgia e mentre
i vaccini stanno sconfiggendo il disastroso morbo, i nostri medici di base raccontano la loro
storia su come vincere una battaglia a mani nude. E battaglia ci sara nella corsa ehe lo scorso
2020 & stata candidata a patrimonio immateriale dell'Unesco: la Mille Miglia. Per giungere alla
citta eterna e ritorno, i nostri agguerriti piloti rivivranno le antiche gesta.

Santi e diavoli vi attendono mentre un cavaliere di fuoco serge dagli inferi, ma il prodigio della
barca di San Piero ci appare e veleggia per annunciare la bella stagione.
Rallegriamoci quindi, la stagione delle piogge e finita e ripartiamo! C'e un gioiello di cultura e
di arte lungo la valle del Garza: Mitria € il suo nome. Oppure raggiunto Avano ed inoltrandoci
nell’lombroso bosco possiamo trovare un castello da visitare. Poi ancora piu su verso la fine
della valle. un paese che ha vissuto di turismo e acque salubri racconta la sua storia. Acgue
limpide e chiare che sgorgano dai tanti “fontani” delle nostre montagne pronte ad appagare
la sete del viandante. Acque impreziosite da dolci gocce di Sciroppe di Sambuco per dissetare
con salute e freschezza.

Tante storie e tanti luoghi che ci riempiono il cuore di emozioni e la pit grande & il dono... e di
guesto I'associazione “Valtrompiacuore” ne fa il suo nobile scopo.




te Valtrompiacuore”, con l'esposizicne
dei 250 elaborati grafici nellambito
della mostra “Robe di caccia” presso
Villa Glisenti di Villa Carcina, con il coin-
volgimento di alunni di diverse scuole
di Collio, Bovegno, Tavernole S/M, Lo-
drino, Marcheno, Gardone Val Trompia,
Polaveno, Sarezzo, Lumezzane, Villa
Carcina, Concesio, Nave e Bovezzo. E
poi la continua sinergia con i Comuni e
le associazioni della Valle Trompia per
diffondere infarmazioni sulla preven-
zione delle malattie cardiovascolari. In-
fine nuovi progetti da realizzare come
la collaborazione all'acquisto di una
TAC da 128 strati per implementare |l
servizio di oftalmologia “Basso Ornella”
con interventi di iniezioni intravitrea-
li per pazienti affetti da maculopatia,
una sala per Emodinamica, sistemi di
visione per la sala operatoria di Chirur-
gia Cardio-Toracica delllASST Brescia
ed il progetto di riduzione delle disabi-
lita nei pazientl post-ricovero di terapia
intensiva.

Ad oggi il valore complessivo delle at-
trezzature mediche donate dallAsso-
Ciazione Valtrompiacuore ammonta a

Valtrompiacuore ha donato all’'o-
spedale di Gardone Val Trompia una
nuova macchina per la Tomografia
Assiale Computerizzata (TAC).

Si nel 2014. Grazie all'aiuto di spon-
sor ed alcuni contributi, siamo riusciti
nell'acquisto della nuova TAC inau-
gurata I'1 gennaio dello stesso anno
consentendo al reparto di radiologia di
effettuare il 50% in pid di prestazioni.
Ma non solo TAC, anche diversi defibril-
latori ai Vigili del Fuoco di Lumezzane
e di Gardone Val Trompia, all'lstituto
Comprensivo di Polaveno e all'lstituto
Comprensivo di Sarezzo. Sempre nel
2014 I'Associazione ha donato quattro
nuovi monitor per la terapia semi-in-
tensiva del reparto, uno per ogni letto,
e ben sei postazioni di telemetria per
il menitoraggio dei pazienti. Donazioni
che hanno rimpiazzato attrezzature di-
venute ormai obsolete.

In questo periodo di pandemia,
Valtrompiacuore si e distinta per
grande generosita.

Abbiamo cercato di fare del nostro me-
glio. Durante la prima fase dell'emer-
genza pandemica abbiamo raccolto

nValtrompia Magazine incontra Mario
Mari Fondatore e Presidente di Val-
trompiacuore, Associazione di Promo-
zione Sociale libera, apartitica e sen-
za fini di lucro con finalita informativa
per la prevenzione delle malattie car-
diovascolari. L'Associazione sostiene
la SSVD. di Cardiologia del Presidio
Ospedaliero di Gardone Val Trompia e
gli Spedali Civili di Brescia promuoven-
do sul territorio I'informazione, I'educa-
zione alla salute e la prevenzione delle
malattie cardiovascolari.

Valtrompiacuore quest’anno compie
quindici anni di attivita. Come nasce
questo progetto?

E partito tutto nel 2006 con la dona-
zione di un eco-cardiografo di ultima
generazione alla S.SV.D. di

Cardiologia del Presidio Ospedaliero di
Gardone Val Trompia. Lanno seguen-
te fu istituita ufficialmente l'associa-
zione grazie all'incoraggiamento del
Dottor Nicola Pagnoni, responsabile
del Reparto di Cardiologia del Presidio
Ospedaliero di Gardone Val Trompia. In
collaborazione con la Comunita Mon-
tana e gli Assessorati ai servizi Sociali
del comune, furono promosse alcune
serate informative oltre alla donazione
di un ventilatore polmonare al reparto
di Cardiologia del nostro ospedale val-
trumplino e diversi defibrillatori a varie
polisportive ed oratori in Valle.

In che modo I'Associazione Valtrom-
piacuore ha contribuito negli anni a
migliorare la dotazione di attrezza-
ture specialistiche in Val Trompia?
Con molte significative donazioni: nel
2010 un'apparecchiatura di risonan-
za magnetica cardiaca al Reparto di
Cardiologia, unica nella provincia di
Brescia, un eco-cardiografo bidimen-
sionale portatile bedside di ultima ge-
nerazione nel 2012 che grazie alla sua
maneggevolezza, permette esami dia-
gnosticl cardiologici di vitale importan-
za direttamente al domicilio di malati
non trasportabill.

165 mila euro destinati all'acquisto di
un respiratore per il reparto di secon-
da rianimazione/terapia intensiva degli
Spedali Civili di Brescia ed uno per la
Poliambulanza, oltre a dieci ventilatori
polmonari per il Presidio Ospedaliero
di Gardone Val Trompia, due venti-
latori polmonari per il Presidio Ospe-
daliero di Montichiari ed un suppcrto
economico per 'Ospedale di Cremona.
Quest'anno abbiamo donato disposi-
tivi di protezione individuale ai comu-
ni di Marmentino, Gardone VI., Col-
lio, Marcheno, Sarezzo ed al Presidio
Ospedaliero di Gardone Val Trompia,
oltre a due Ecotomografi al Reparto di
Radiologia del Presidio Ospedaliero di
Gardone VT. Grazie a questa donazio-
ne il Reparto & stato intitolato all'asso-
Ciazione "VALTROMPIACUORE".

Negli ultimi anni sono state nume-
rose le iniziative messe in campo
dall’Associazione.

Un'attivita lunga, impegnativa ma den-
sa di soddisfazioni. Grazie a Valtrom-
piacuore dal 2012 oltre 250 persone
accedono gratuitamente a specifici
esami cardiologici presse il Presidio
Ospedaliero di Gardone Val Trompia. |l
progetto “A scuola.. di cuore" con in-
contri informativo-preventivi condotti
da autorevoli cardiologi, rivolti ai ra-
gazzi di prima media degli istituti sco-
lastici Trumplini al fine di promuovere
conoscenze utill a prevenire l'insorgen-
za di malattie cardiovascolari, @ un fiore
all'occhiello. Anche il concorso “Vignet-

circa 1.200.000 euro.
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